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Modern Dance

fir Menschen 60

Dieser Kurs ist ein erfrischendes und aufbauendes
Lyrical Modern Dance Training aus verschiedenen Stil-
richtungen. Der Kurs ist explizit aufgebaut fir Men-
schen ab 60 Jahren mit oder ohne Tanzerfahrung, die
sich gerne mit sanften lyrischen Bewegungsablaufen
vertraut machen mochten. Die dominanten Aspekte
sind Release und Center Work, inspiriert und kombi-
niert mit leichten Tanzkombinationen meiner eigenen
Kreationen. Der Fokus liegt auf lyrischen, sanften Be-
wegungsablaufen. Am Schluss erlernt man eine kleine
Choreographie, einfach-schon und bewegt.

Mittwochs 09:30-10:30, Ballsaal Bern
Ab 15. Januar 2020.

Freitags 18:45-19:45, Ballsaal Bern
Ab 17. Januar 2020.

25 CHF pro Lektion, 20 CHF (fir Menschen mit Kulturlegi).
Ber und 10er Abos erhaltlich.

https://www.cynthia-gonzalez.com/News-n-Events
www.ballsaal.be



